GARZEITEN

12-14 Min.

5 cm dick 8-10 Min. anbraten, D
dann 10-12 Min.

2 1/2-3 Std.

1-11/2 Std.

bgkarreé : 2,5 cm dick 6-8 Min.

3 cm dick 8 Min. anbraten, D
dann 6-10 Min.

1,5-1,75 ki 1 1/2-2 Std.

25-30 Min.

ippe, Lende oder

Lammkeule 2,5 cm dick 10-12 Min.

Lammkeule, entbeint, gerollt 2,25-2,75 k 2 1/2 Std. I

EFLUGEL

éihhenbrusl. ohne Knochen 8-12 Min.
oder Brust], mit Knochen _
1 3/4-2 1/2 Std.

6,75-7.5 kg 2 3/4-3 ¥4 Std.

-> Tipp des Kochs:
Rechnen Sie als all-
gemeine Richtlinie
11-13 Minuten je 450 g.

-> Tipp des Kochs:
Werfen Sie immer alle
Miesmuscheln oder
Muscheln fort, die sich
nicht offnen.



